FVGraben Vorbereitungsplan Saison 2024/25

- Winter -

Di 28.01.25 (1) Training 19.00 Uhr
Do 30.01.25 (2. Training 19.00 Uhr
Sa 01.02.25 FV Graben — VFR Rheinsheim 16.00 Uhr
Mo 03.02.25 (3.) Athletiktraining (ca. 50min) 19.00 Uhr
Di 04.02.25 (4) Training 19.00 Uhr
Do 06.02.25 (5.) Training 19.00 Uhr
So 09.02.25 VFB Knielingen Il - FV Graben 14.30 Uhr
Mo 10.02.25 (6.) Athletiktraining (ca. 50min) 19.00 Uhr
Di 11.02.25 (7. Training 19.00 Uhr
Do 13.02.25 (8. Training 19.00 Uhr
So 16.02.25 Hochstetten - FV Graben 14.00 Uhr
Mo 17.02.25 (9.) Athletiktraining (ca. 50min) 19.00 Uhr
Di 18.02.25 (10.) Training 19.00 Uhr
Do 20.02.25 (11.) Training 19.00 Uhr
Fr 22.02.25 TSV Langenbricken - FV Graben 19.30 Uhr
Mo 24.02.25 (12.) Athletiktraining (ca. 50min) 19.00 Uhr
Di 25.02.25 (13.) Training 19.00 Uhr
Mi 26.02.25 SVK Beiertheim - FV Graben 19.30 Uhr
Do 27.02.25 (14.) Training (Schmutziger Donnerstag) 19.00 Uhr
Sa 01.03.25 FC Untergrombach — FV Graben 13.00 Uhr
Di 04.03.25 (15.) Training 19.00 Uhr
Do 06.03.25 (16.) Training 19.00 Uhr
So 09.03.25 Rickrunde

FV Graben - SV Staffort 15.00 Uhr

Trainerstab FV Graben

Trainer: Sascha Heil
Co-Spielertrainer:  Nico Ristucci
TW-Trainer: Florian Simmerling

Tel.: 0170 4823239
Tel.: 0163 9836659
Tel.: 0173 2569260

- Zu jeder Trainingseinheit sind Laufschuhe mit zu bringen!
- Solltet Ihr an einem Termin verhindert sein, erwarte ich eine rechtzeitige Absage!

Stand 26.01.2025



